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かるくやばい？ 
 昨年11月のフレンドリーコムにて防災特
集を組みましたが、その後ますます防災に

関する取り組みの重要性が必要になってき

ているような気がします。新潟中越地震の 
あとも全国で地震が頻発しています。先日、当店で防災バケツを販売しましたところ多数のお申込がありました。 
皆様の防災に対する関心が高まってきている証だと思います。私たちも早めに災害に対する準備を心がけ、｢いざ｣

と言うときに備えたいと思います。いつ起こるかわからない。だからこそ、今、もう一度考えてみたいと思います。

あなたの街は大丈夫？第5回地域危険度測定調査結果  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

●建物の外壁やかわら等の落下、塀が転倒する危険はないか。     ●高いところにテレビ等の重いものを置いていないか。 
修理・補強・取り替えをする                    低い場所に移動する 

●本棚、たんす等が転倒するおそれはないか。            ●テレビ・冷蔵庫等の上にものは置いていないか。 
  固定するか、安全な場所へ移動する                 他の場所に移動する 
●寝室、乳幼児のいる部屋などに必要以上の家具を置いていないか。  ●発火性の高いもの（灯油、食用油、塗料等）は、転倒・落下防止されているか。 

  他の部屋に移動する                        箱などに入れ、床面に置く 
●避難するときの通路、階段等に大きな荷物や家具が置かれていないか。●窓ガラスにひび割れはないか。 
家具は固定する。荷物は移動する                  取り替えをする 

＜危険物のチェックポイント＞

街はAAAでも家の中はいかがですか？災害発生時は家の
中にいる確率の方が高いようです。街は行政が整備してくれ

ますが、家の中は皆さんご自身でAAAにしてください。自
分の身は自分で守らなければなりません。 

家の中もAAA？
危険度ランク：（低い）１←─→５（高い） 東京都都市整備局

町名 
町丁

目 

建物倒壊危

険度ランク 

火災危険

度ランク 

避難危険

度ランク 

総合危険

度ランク

危険度特

性評価 

大 蔵 1丁目 1 1 1 1 AAA 

1丁目 1 2 1 1 AAA 

2丁目 1 1 1 1 AAA 岡 本 

3丁目 1 1 1 1 AAA 

1丁目 1 1 1 1 AAA 
鎌 田 

3丁目 1 1 1 1 AAA 

上 野 毛 3丁目 1 1 2 1 AAA 

1丁目 1 2 1 1 AAA 

2丁目 1 1 1 1 AAA 

3丁目 1 2 1 1 AAA 

4丁目 1 1 1 1 AAA 

5丁目 1 2 1 1 AAA 

上 用 賀 

6丁目 1 1 1 1 AAA 

4丁目 1 1 2 1 AAA 
瀬 田 

5丁目 1 1 1 1 AAA 

1丁目 1 1 1 1 AAA 

2丁目 1 1 2 1 AAA 

3丁目 1 2 1 1 AAA 
玉 川 

4丁目 1 2 2 1 AAA 

玉 川 台 2丁目 1 2 2 2 AAA 

3丁目 2 2 1 2 AAA 
用 賀 

4丁目 1 2 2 2 AAA 

★避難危険度 
 避難危険度は、避難場所に到達するまでに要する時間と、

避難する人の数を組み合わせて評価したものです。 
 避難危険度は、避難場所までの距離が長く、避難道路沿い

に避難の障害となる要因が存在し、避難する人の数が多いほ

ど高くなります。 
★危険度特性評価 
危険度特性評価は、三つの危険度のランクの組み合わせによ

り、危険度の特性を表しています。 
AAA…相対的に危険度の低い町ということです。 

★建物倒壊危険度 
建物倒壊危険度は、地震動によって建物が壊れたり傾いた

りする危険性の度合いを評価したものです。この危険度は、

地盤と地域にある建物の種類などによって判定されます。 
★火災危険度 
 火災危険度は、地震による出火の起こりやすさと、それに

よる延焼の危険性を測定して、火災の危険性の度合いを評価

したものです。出火の起こりやすさは、ガスコンロ、電気ス

トーブ、化学薬品などの数や使用状況などから算定します。

 東京都では東京都震災対策条例に基づき、昭和 50 年以
来、5 年おきに地震に関する地域危険度測定調査を行って
おり、各地域における地震に対する危険性を建物、火災、

避難の面から1から5までのランクで相対的に評価し、地
域の地震に対する危険度を明らかにしました。これは第 5
回目の公表からの抜粋です。 
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非常時持ち出し袋を作ってみよう！   

  

  

  

  

  

災害発生時など非常時に持ち出すものとして何をそろえておけばよいでしょう

か？あれもこれも持ち出したいものですが、右図を参考に家族構成にあわせて必要

最小限にして実際にリュックサックに入れ、一度背負ってみましょう。家にありそ

うでなかった物がわかったり、電池切れが発見できたりします。また、中に入れる

のは、男性は15キログラム、女性は10キログラムぐらいまでとされていますが、
少し歩いてみて、両手が自由に動くかどうか、行動がすばやくできるか確かめてみ

ましょう。詰め込み過ぎて身動きできず、2時災害に遭っては元も子もありません。

  

  

  
[一般的な物品] 
●貴重品(現金・通帳・印鑑・権利証等) 
●飲料水 ●食糧(乾パンなど) ●懐中電灯・予備電池  
●携帯ラジオ ●マッチ・ライター・ローソク等 

●救急セット ●衣類 ●くつ(頑丈で熱に強いもの) 
●防災ずきんまたはヘルメット、防じんメガネ、マスク、 
軍手、タオル ●缶切り、ポリ袋、チリ紙、歯磨きセット「赤

ちゃんがいる家庭は、ミルク、ほ乳ビン、おむつ、おぶい

ひもなどを、おとしよりや障害のある方がいる家庭は、常

備薬や看護・介護用品を用意すること。また、入れ歯やメ

ガネは、避難のとき忘れやすい物なので、救助要請用の笛

とともにぜひ枕もとに置いておきたいものです。」 

ちょっとぉ、邪魔にしないでよ  

  

  
非常時持ち出し袋を作ったら、普段使わないからと言って邪魔者扱いしないで下

さい。押入れの奥に仕舞うなんてもってのほか。災害時にパッと持っていけるとこ

ろに置いておくのがベスト。でも、貴重品も一緒だと危険で不安です。貴重品類は

別の袋に入れて安心できるところに置いておくのが良いでしょう。 

  

  

  

  

先入れ先出しが原則の物   

  

  
被災してまず必要となるのは、食糧と水です。災害発生後の生活を支えるために、

1人 3日分をめやすとして準備しておきましょう。準備したいものとして、レトル
ト食品・缶詰のご飯、またはアルファ米・肉や魚の缶詰(缶詰は缶切りが必要でな 

  

  

  
いものが便利です)・乾パン・梅干し・チーズ・のどあめ・菓子類 などです。どれも長期保存が可能と言っても賞味期限はあります。
購入年月日を記入して、年1回は買い替えるか、古い順に使って入れ替えましょう。試食も兼ねて非常食パーティーなどはいかが？ 
  

  

＜ASA用賀・二子玉川からのお知らせ＞ 

朝日新聞をご購読の方に、朝日新聞編集、進学希望高校

生向け冊子「君はどの大学を選ぶ」をご希望の方にプレゼン

トします。数に限りもありますのでお早めにお電話にてお

申込み下さい。入荷次第お届けします。 
ASA用賀：TEL 3700-6085 用賀4-11-14 
ASA 二子玉川：TEL 3700-6238  玉川4-5-5 

  
過去に学ぶ   

  阪神淡路大震災のときはこのようなものが重宝したそうです。

アウトドアショップにヒントがありそうですね。 
●食品を煮炊きするカセットコンロ ●使い捨てカイロ 
●携帯トイレ ●水のいらないシャンプー 
●10円硬貨(公衆電話をかける) 
●ブルーシート(敷物や、屋根の雨もり防止用) 

  

  

  

  

  

  

誰が付けたか知らないが 
言われてみれば何故か納得！ 11月の記念日

  

  

  
1 全国すしの日、灯台記念日、犬の日 11 サッカーの日、チーズの日、折り紙の日 21 歌舞伎の日、フライドチキンの日   
2 タイガース記念日 12 洋服記念日、皮膚の日 22 ボタンの日、大工さんの日、いい夫婦の日 

3 文化の日、ハンカチ、サンドイッチの日 13 うるしの日 23 勤労感謝の日、手袋の日、Jリーグの日 

4 ユネスコ憲章記念日 14 パチンコの日 24 鰹節の日、オペラ記念日、 

5 雑誌広告の日、電報の日 15 七五三、着物の日、蒲鉾の日、昆布の日 25 ＯＬの日、ハイビジョンの日 

6 お見合い記念日、アパート記念日 16 幼稚園記念日、録音文化の日 26 ペンの日、いい風呂の日 

7 鍋の日、あられ・せんべいの日 17 将棋の日 27 更生保護法記念日、 

8 刃物の日、レントゲンの日 18 土木の日 28 税関記念日、太平洋記念日 

9 119番の日、換気の日、太陽暦採用記念日 19 鉄道電化の日、農協法公布記念日 29 いい服の日、議会開設記念日 

10 トイレの日、磁気の日、エレベーターの日 20 ホテルの日、毛皮の日 30 鏡の日、カメラの日 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  


